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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1Л. Настоящее Положение о режиме занятий учащихся (далее Положение) 
муниципального учреждения дополнительного образования «Центр «Олимпия» 
Дзержинского района Волгограда» (далее Учреждение) определяет режим занятий, 
их периодичность и продолжительность, регламентирует сроки начала и 
окончания учебных периодов (учебного дня, недели, года).
1.2. Нормативно-правовым обеспечением Положения являются:
- Федеральный Закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018г № 
196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 
41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно- эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
образовательных организаций дополнительного образования детей»;
- Устав муниципального учреждения дополнительного образования Центр 
«Олимпия» Дзержинского района Волгограда».
- «Положение о дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 
программах муниципального учреждения дополнительного образования
Центр «Олимпия» Дзержинского района Волгограда».
1.3. Режим занятий разрабатывается для создания наиболее благоприятных 
условий обучения и воспитания учащихся по представлению педагогов 
дополнительного образования с учетом пожеланий родителей (законных 
представителей), возрастных и психофизических особенностей учащихся, 
установленных санитарно-гигиенических норм.
1.4. Режим занятий учащихся ежегодно оформляется в виде расписания занятий 
Учреждения на учебный год и утверждается директором.
1.5. Изменение режима занятий в учебном периоде возможно только на 
основании приказа директора.

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

2.1. Упорядочение образовательного процесса в соответствии с нормативно­
правовыми документами.

3. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ЗЛ. Режим занятий учащихся регламентируется календарным учебным графиком, 
расписанием занятий учебных групп.



Муниципальное учреждение дополнительного образования
«Центр «Олимпия» Дзержинского района Волгограда

4стр. из7

Положение о режиме занятий
СМК- 6.4-02

3.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 
учебно-воспитательной работы в Учреждении является учебное занятие. Учебные 
занятия ведутся как на базе Учреждения, так и базе образовательных учреждений 
города, по адресам указанным в лицензии на образовательную деятельность.
3.3. Учреждение реализует дополнительные общеобразовательные 
(общеразвивающие) программы по следующим направленностям: технической, 
естественнонаучной, физкультурно-спортивной, художественной, туристско- 
краеведческой, социально-педагогической; сроком обучения 1-5 лет; форма 
обучения - очная в течение всего календарного года, включая каникулярное время.
3.4. В период школьных каникул Учреждение организует мероприятия, 
предусмотренные «Образовательной программой» Учреждения: реализация 
образовательных модулей, проектов, организацию лагеря с дневным пребыванием 
детей, экскурсий, исследовательских экспедиций и других мероприятий.
3.5. Реализация дополнительных общеобразовательных программ осуществляется 
в течение всего календарного года, включая каникулярное время.
3.6. Занятия в Учреждении проводятся в ежедневно, кроме праздничных дней.
3.7. Занятия начинаются не ранее 8.00 часов и заканчиваются не позднее 20.00 
часов. Для учащихся, достигнувших 16 лет и старше допускается окончание 
занятий в 21.00.
3.8. Число и продолжительность учебных занятий регламентируется СанПиП 
2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы образовательных организаций 
дополнительного образования детей» и СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 
работы дошкольных образовательных организаций» и настоящим Положением.
3.9. Занятия в объединениях проводятся по группам, подгруппам, индивидуально 
или всем составом объединения по дополнительным общеобразовательным 
общеразвивающим программам.
3.10. Каждый учащийся имеет право заниматься в нескольких объединениях, 
менять их.
3.11. Продолжительность занятий и их количество определяется дополнительной 
общеобразовательной (общеразвивающей) программой педагога дополнительного 
образования. Программы ориентированы на 1, 2, 3, 4, 6, 9 академических часа в 
неделю, что соответственно составляет 36, 72, 108, 144, 216, 324 часов в год.
3.12. Продолжительность группового занятия для учащихся дошкольного 
возраста 3-4 лет -20 мин., 4-5 лет- 25 мин., 6-7 лет и в группах хореографии до 8 
лет составляет преимущественно 30 мин., для остальных учащихся - 45 минут. 13 
Учреждении установлена численность учащихся в них:
- групповые занятия - 15 человек;
- мелкогрупповые занятия - от 6 до 10 человек;
- индивидуальные занятия.
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3.13. Занятия с одаренными и талантливыми учащимися проводятся в группах 
малой наполняемостью - от 6 до 10 человек.
3.13. Численность учащихся с ограниченными возможностями здоровья, детей 
инвалидов, инвалидов в учебной группе устанавливается до 15 человек.
3.14. Продолжительность индивидуального занятия для учащихся дошкольного 

возраста -30 минут, для остальных учащихся - 45 минут.
3.15. Внеаудиторные занятия учебных групп проводятся в соответствии с учебно­
тематическим планом дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) 
программой. Осуществление выходов с учащимися на внеаудиторные занятия, за 
пределы Учреждения, разрешаются на основании приказа директора. По 
окончанию таких внеаудиторных занятий педагог обязан уведомить 
администрацию Учреждения о результатах занятия в части обеспечения 
безопасности учащихся.
3.16. Запрещается присутствие на учебных занятиях посторонних лиц, в том числе 
родителей (законных представителе) учащихся без предварительного согласования 
с педагогом дополнительного образования и уведомления администрации 
Учреждения.

4.РЕЖИМ  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется «Образовательной 
программой» Учреждения.
4.2. Дата, время и место проведения мероприятий определяется планом массовых 
мероприятий на учебный год, планом работы Учреждения на календарный месяц и 
утверждается директором.
4.3. Приятие решения об участии конкурсных мероприятиях остается за 
учащимися и их родителями (законными представителями).
4.4. Осуществление выходов с учащимися на мероприятия различного уровня, за 
пределы Учреждения, разрешается только по приказу директора. Ответственность 
за жизнь и здоровье обучающихся при проведении таких мероприятий несет 
педагогический работник, назначенный приказом директора Учреждения.

5.ВЕДЕНИЕ  ДОКУМЕНТАЦИИ

5.1. Посещение учащимися занятий фиксируется в «Журнале учета работы 
педагога дополнительного образования в объединении».
5.2. «Журнал учета работы педагога дополнительного образования в объединении» 
в Центр «Олимпия» Дзержинского района Волгограда».
5.3. «Журнал учета работы педагога дополнительного образования объединении» 
рассчитан на 1 группу в объединении.
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